
ウォーキング参拝モデルコース

●丸々 1 日かけて三浦七福神全寺社を巡る。三浦市内一周。
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基本１日徒歩コース
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ゆったり２日徒歩コース〔1 日目〕

● 2 日間に分けてゆったりと巡る。各寺社をじっくり参拝。三崎の港町を周遊。

（Ａ）毘沙門バイパス経由海岸ルート
（Ｂ）毘沙門堂参拝磯歩きルート

● 　別ルート（Ａ）小網代の森散策ルート
（Ｂ）小網代湾ルート

● 　別ルート

（Ａ）小網代の森散策ルート
（Ｂ）小網代湾ルート

● 　別ルート

1. 徒歩だけの場合

ゆったり２日徒歩コース〔2 日目〕

（Ａ）毘沙門バイパス経由海岸ルート
（Ｂ）毘沙門堂参拝磯歩きルート

● 　別ルート

路線バスを使わずウォーキングだけで 7 寺社を巡拝する基本 1 日コースと、

ゆったり 2 日間かけて巡るモデルコースを紹介。〈総歩行距離…23.7㎞。〉

注）2日間とも昼食地点には飲食店が無いので持参のこと
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※徒歩時速…平地 3.5㎞ / ｈ・上り坂 3.0㎞ /h

← 3.2Km →← 4.6Km →← 3.1Km → ← 0.7Km →← 6.3Km → ← 3.1Km →


